
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Le respect et la maitrise de soi sont des valeurs primordiales de l’escrime. 

Respecter la salle d’armes, son enseignant, ses partenaires d’entraînement et 

ses adversaires est indispensable à la bonne pratique de cette discipline. Pour 

devenir un bon escrimeur, il faut être capable de maîtriser ses émotions et rester 

lucide jusqu’à la fin du match quel que soit son âge et son niveau. 

 

Physique et stratégique, l’escrime est un sport complet où chacun pourra 

développer des compétences multiples dans ces deux domaines. Qu’il soit 

débutant ou expérimenté, le tireur devra travailler sa précision, sa coordination, 

son endurance et son explosivité. D’autre part, il devra se forger un mental 

d’escrimeur en travaillant sa capacité à prendre des décisions rapidement, sa 

détermination et son abnégation à travailler à l’entraînement. 

 

 

 

 

Depuis plus de 15 ans, le club est orienté autour d’un grand principe :  

L’escrime pour tous 

Véritablement ancré au sein du comité de direction et des adhérents, le club 

s’articule autour de la pratique de ce sport pour tous, débutant ou initié, 

compétiteurs aguerris ou pratiquants loisirs, tout petit au baby escrime ou 

vétéran. Ainsi le CE Massy a été un des premiers club à ouvrir ses portes aux 

enfants de moins de 4 ans il y a tout juste 10 ans. De plus le club propose une 

offre de prêt et de location des équipements très importante afin de permettre 

à tous quel que soit ses revenus de pratiquer ce sport en toute sérénité. Enfin, 

tous les enseignants du club sont issus de la formation massicoise et défendent 

ces valeurs au quotidien. 



 


